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Il questionario contiene 21 categorie di affermazioni. Leggete attentamente ogni categoria e scegliete 
l’affermazione che descrive al meglio come vi siete sentiti nelle scorse due settimane (incluso oggi), ponendo 
una crocetta sulla cifra (0, 1, 2 o 3) corrispondente. Nel caso in cui più affermazioni vi appaiano ugualmente 
adeguate, è possibile segnare più risposte. Ad ogni modo prima di compiere la vostra scelta, leggete tutte le 
affermazioni della categoria.�
�
�
� �� � ��
��
��
��
��

Non sono triste. 
Sono triste. 
Sono triste tutto il tempo e non riesco ad uscirne. 
Sono talmente triste o infelice che riesco a 
malapena a sopportarlo.�
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