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QUESTIONARIO PER LA VALUTAZIONE DELLA QUALITA DELLA VITAVQV-ss

di Arianna Goracci, Mirko Martinucci, Paolo Castrogiovanni

1) CONSIDERA NEL COMPLESSO SODDISFACENTE

IL BILANCIO DELLA SUA VITA NEL PASSATO?............ooeeiis SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
2) E SODDISFATTO DEL RUOLO CHE NEL PASSATO
HA AVUTONELLA VITA 2. SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
3) ATTUALMENTEFE SODDISFATTO DELLA SUA VITA
SENTIMENTALE?. ..o SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
4) ATTUALMENTEE SODDISFATTO DEL RAPPORTO
CON | SUOI FAMILIARI ... e SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
5) E SODDISFATTO DELLA SUA ATTUALEATTIVITA’
LAVORATIVA 2. SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
6) ATTUALMENTEE SODDISFATTO DI COME OCCUPA
ILSUOTEMPOLIBERO 2. e e SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
7) RITIENE SODDISFACENTI LE SUE CONDIZIONI
ECONOMICHE ATTUALI 2. i SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
8) GIUDICA SODDISFACENTE IL SUO STATO ATTUALE
DI SALUTEFISICA? --- COME CONDIZIONI GENERALI............. SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
--- COME ORGANI DI SENSO
(udito, vista, olfatto, €cC.)..........ccuvvenenenn. SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
--- COMEMOVIMENTL......cooiiiiii e SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
9) GIUDICA SODDISFACENTE IL SUO STATOATTUALE
DI SALUTEPSICHICA 2. e SI/NON DEL TUTTO/POCO/PER NIENTE
10) ATTUALMENTEE SODDISFATTO DELLE AMICIZIE
CHE HA 2. e SI/NON DEL TUTTO/POCO/PER NIENTE
11) E SODDISFATTO DELLA SUA ATTUALE
ABITAZIONE 2. e e e e e e e e e e SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
12) FE SODDISFATTO DEL LUOGO (PAESE O CITTA")
OVERISIEDE ?2....oiiiiie i e e e SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE

13) E' SODDISFATTO DEL SUO ASPETTOFISICO?...........
14) LEGGE LIBRI 2...iuiiiiiiiiiiii i e
15) SI TIENE INFORMATO SUGLI AVVENIMENTI

......SI/NON DEL TUTTO/POCO/PER NIENTE
....SPESSO/TALVOLTA/DI RADO/MALI

DEL MONDO?.......cooiiiii COSTANTEMENTE/NON SEMPRE/OCCASIONALMENTE/QUASI MAI
16) FREQUENTA IL CINEMA, IL TEATRO, O ALTRI
SPETTACOLI 2. e SPESSO/SALTUARIAMENTE/ECCEZIONALMENTE/MAI
17) LECAPITADIVIAGGIARE 2.......ovviiiiiiiiiieeee SPESSO/ABITUALMENTE/RARAMENTE/MAI
18) FREQUENTA AMICI E CONOSCENTI NEL TEMPO
LIBERO 2. COSTANTEMENTEDISCONTINUAMENTEDI RADOMAI
19) SI SENTE STIMATO DALLE PERSONE CHE LA
CIRCONDANO 2.t e SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
20) E' RICERCATO DAGLIALTRI 2., MOLTO/MENO DI QUANTO VORREI/RARAMENTE/PER NIENTE
21) Cl SONO DELLE COSE NELLA SUA VITA CHELE
DANNO SUFFICIENTEPIACERE?.........coooiiiii DIVERSE/POCHE/UNA SOLTANTO/NESSUNA
22) E PORTATO A VEDERE SEMPRE IL LATO NEGATIVO
DELLE COSE (“labottigliamezzavuota’) ?.............ccoevviiniinnnnn. NO/TALVOLTA/SPESSO/SEMPRE
23) TROVA CONFORTONELLA RELIGIONE 2.......cccvviiiieiiiiiiie, MOLTO/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
24) IL SUO CARATTERE LA PORTA A FARE TROPPO
PERGLIALTRI 2. QUASI MAI/OGNI TANTO/ABBASTANZA SPESSO/SEMPRE
25) MAI/OGNI TANTO/SPESSO/SEMPRE
26) LEPIACEREBBE ESSERE PIU’ “TRASGRESSIVO” ?.................. PER NIENTE/POCO/ABBASTANZA/MOLTO
27)

....................... NO/ALCUNE/MOLTE/LA MAGGIOR PARTE
28)
QUASI SEMPRE/SPESSO/TALVOLTA/NO
29)

.................................................................. NESSUNA /UNA SOLTANTO/ALCUNE/MOLTE
30) IL GRADO DI AUTONOMIA NELLA SUA VITA ATTUALEE .BUONO/NON DEL TUTTO SODDISFACENTE/SCARSO/NULLO
31) PARTECIPA A QUALCHEATTIVITA’ DI VOLONTARIATO ?2......ABITUALMENTE/TALVOLTA/ECCEZIONALMENTE/MAI
32) SONO SOLO/ SOLA... ..ottt e e e e MAI/ECCEZIONALMENTE/TALVOLTA/TROPPO SPESSO
33) LA SUA GIORNATA E' PIENA DI COSE DA FARE SI/ABBASTANZA/POCO/MOLTO POCO
34) HA LA SENSAZIONE CHE NEL COMPLESSO LA SUA

VITAATTUALESIA ..o MOLTO PIENA/ABBASTANZA PIENA/PIUTTOSTO VUOTA/DECISAMENTE VUOTA
35 LA COSA CHEATTUALMENTE MI MANCA DI PIU'E' ...............
36) IN CUCINA MI PIACE SPERIMENTARE NUOVE RICETTE............ SPESSO/IN CERTE OCCASIONI/RARAMENTE/PER NIENTE
37) RITENGO CHE LA VITA DEGLI UOMINI SIA MIGLIORE
DI QUELLA DELLEDONNE...............ccoeeunee PER NIENTE/PER POCHI ASPETTI/PER MOLTI ASPETTI/DEL TUTTO
38) LA MIAVITA E'PIENA DI PROGETTI....ouvviiiiiiiiiiiiii i SI/ABBASTANZA/POCO/NO

39) SONO DOTATO DI FANTASIA ECREATIVITA ... SI/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
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NELLA VITA SO ANCHE PRENDERE LE COSE

COME UN GIOCO.......uiiiiiii s e e e SPESSO/TALVOLTA/RARAMENTE/MAI

SONO TALMENTE OCCUPATO CHE NON MI RIMANE

TEMPOPERME. .. ..o MAI/RARAMENTE /TALVOLTA/SPESSO

RIESCO A CONCEDERMI QUALCHE SVAGO.........ccvvviiviiiinnne. SPESSO/TALVOLTA/RARAMENTE/MAI

HO DEGLI HOBBIES CHE COLTIVO

CON PASSIONE ... COSTANTEMENTE/IN MANIERA DISCONTINUA/ECCEZIONALMENTE/PER NIENTE
DURANTE LA GIORNATA RIESCO AD AVERE DEI

MOMENTI DI RELAX ... e TUTTI | GIORNI/SPESSO MA NON SEMPRE/RARAMENTE/QUASI MAI
NELLA MIA VITA ATTUALE C'E' UN BUON EQUILIBRIO
TRA DOVEREEPIACERE.................. SI/SI MA PREVALE TROPPO IL DOVERE/RARI MOMENTI PER IL PIACERE/SOLTANTO DOVERE
SVOLGO DELLEATTIVITA’ AL DI SOTTO DELLE MIE

POTENZIALITA . QUASI MAI/TALVOLTA/PER LA MAGGIOR PARTE/SEMPRE

HO DEI MOMENTI DI VERO ENTUSIASMO SPESSO/TALVOLTA/RARAMENTE/MAI

HO LA SENSAZIONE CHE ANDANDO AVANTI NELLA
VITA SARA’ SEMPRE PEGGIO.......ccciiiiiiiiiiiiiiieie e PER NIENTE/OGNI TANTO/SPESSO/DECISAMENTE
MI CAPITA DI SENTIRMI TRADITO.....coiiiiie i MAI/RARAMENTE/A MOMENTI/QUASI SEMPRE
PENSO CON NOSTALGIA AL PASSATO......oiviiivieiiie e MAI/RARAMENTE/A MOMENTI/QUASI SEMPRE
MI SENTO SFRUTTATO. .. ettt e e e e e MAI/RARAMENTE/IN ALCUNE SITUAZIONI/QUASI SEMPRE
Cl SONO PERSONE PER LE QUALI MI SENTO UTILE.............. MOLTE/ALCUNE/UNA O DUE/NESSUNA
| MIEI PARERI O LE MIE DECISIONI SONO RISPETTATI.........SPESSO/TALVOLTA/RARAMENTE/MAI
PROVO SODDISFAZIONE NEL TENERE IN ORDINE
LA G A S A Lt e e e MOLTO/ABBASTANZA/POCO/PER NIENTE
NELLA VITA L’APPREZZAMENTO DI CHI M1 CIRCONDA
PER QUELLO CHE FACCIO PER LORO...MI BASTA DA SOLO MA NON DEL TUTTO/E' ESSENZIALE/CONTA POCO/NON MI INTERESSA
PER ME SAREBBE IMPORTANTE UNA VITA SESSUALE
PlU’ SODDISFACENTE. ...\ttt it e e e e e e e NO/POCO/ABBASTANZA/SI
PROVO UN MOTO DI RISENTIMENTO ....ociiviieeeeee e MAI/RARAMENTE/TALVOLTA/MOLTO SPESSO
NEL MIO PASSATO CI SONO COSE CHE SE
TORNASSI INDIETRONON RIFAREI......ccoviiiiiiiiiiiee e NESSUNA/POCHISSIME/ALCUNE/MOLTE
HO LA CASA PIENA DI GENTE......ii it SPESSO/TALVOLTA/RARAMENTE/MAI
RIESCO A TRATTENERMI DAL MANGIARE DOLCI................ SI/QUANDO SI QUANDO NO/RARAMENTE/MAI
LE GIORNATE SONO TUTTEUGUALI....coviiiiiiiiieci e, NO/IN QUALCHE PERIODO/SPESSO/SEMPRE
MI DICONO CHE HO UN'ALIMENTAZIONE SCORRETTA.........NO/RARAMENTE/TALVOLTA/SEMPRE
SONO IN SOVRAPPESOD. .. ...ttt et et e et e e PER NIENTE/APPENA UN PO’/ ABBASTANZA/MOLTO
BEVOVINO EALCOLICI.....coiiiii e PER NIENTE/IN MANIERA MISURATA/TALVOLTA TROPPO/DECISAMENTE TROPPO
FUMO SIGARETTE......ccoiiiiiii e PER NIENTE/ MENO DI 10 AL GIORNO/10-20 AL GIORNO/PIU DI 20 AL GIORNO
IL MIO “COMPAGNOQ" ( marito, convivente, fidanzato etc...)
MI FA MANCARE IL SUOAFFETTO.....ociiiiie e e e NO/OGNI TANTO/SPESSO/DECISAMENTE Sl
MI INTRATTENGO VOLENTIERI A CHIACCHERARE
CON LA GENTE ... ettt et e st e et e e e e e e e e OGNI VOLTA/SPESSO/TALVOLTA/QUASI MAI
MI AMMALO FACILMENTE ...MAI/RARAMENTE/TALVOLTA/SPESSO
PROVO PIACERE NEL CURARE LA MIA PERSONA.................. MOLTO/ABBASTANZA/APPENA UN PO'/PER NIENTE
M| SEMBRA DI NON ESSERE AL PASSO CON | TEMPI.............. MAI/RARAMENTE/TALVOLTA/SPESSO
COME GIUDICA NELL'INSIEME LA QUALITA’

DELLA SUAVITAATTUALE?......coiiii . BUONA/PARZIALMENTE SODDISFACENTE/MEDIOCRE/PESSIMA



