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0 1‘2‘3‘4‘5‘6 7/8]9

Disturbi dinamico-affettivi (A, ADYN)

A1 Riduzione della tolleranza a fonti di
stress (A.8./B.1.)

Punteggio in relazione a | (frequenza), VI (effetti su
livello di performance, comportamento)

A1.1 Riduzione della tolleranza a richieste
nuove, specifiche, inaspettate o inso-
lite (A.8.1./B.1.2.)

A1.2 Riduzione della tolleranza a situazioni
sociali quotidiane(A.8.2./B.1.3.)

A1.3 Riduzione della tolleranza a tempi
lavorativi ristretti o richieste diverse in
rapida successione (A.8.3./B.1.4.)

A2  Mutamento dellumore di base e della

risonanza affettiva (A.6.1.)
Punteggioin relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-
gettivo), VI (effetti sulla qualita della vita), VIII (aspetti
di vita compromessi)

A2.1 Mutamento dell’'umore di base

A2.2 Mutamento della risonanza affettiva

A3 Riduzione della sensibilita positiva
verso gli altri (A.6.3.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-
gettivo), VI (effetti sul comportamento)

Punteggio totale (sommare solo valori da ‘0’ a ’6’):

0 = assente; (L,I1) mai occorso

1 =raro; (I) meno di una volta a settimana / (Il) meno di una volta al mese

2 =lieve; (I) una volta a settimana / (Il) brevi periodi circa uno al mese

3 = moderato; (I) piu volte nella settimana / (Il) piu volte al mese o settimanalmente

4 = moderatamente severo; (I) quotidiano, lunghi intervalli di miglioramento possibili (=1 al gior-
no)/ (Il) piu volte nella settimana

5 = severo; 1) quotidiano, brevi intervalli di miglioramento possibili (<24h) / (ll)
quotidiano, intervalli di miglioramento possibili

6 = estremo; (I) quotidiano e persistente / () quotidiano, ma non necessariamente
continuo

7 = & sempre stato presente con la stessa intensita (tratto)
8 = chiaramente presente, ma di intensita indefinibile
9 = la definizione del sintomo corrisponde solo in parte
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Disturbi cognitivo-attentivi (B, ATTENT)

B1 Incapacita di suddividere I'attenzione
(A.8.4.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-
gettivo), VI (effetti sul livello di performance)

B2 Ipervigilanza sensoriale (C.2.8.)
Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-
gettivo), VI (effetti su livello di performance, compor-
tamento, evitamento)

B3 Difficolta di concentrazione (C.1.5.)
Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sogget-
tivo), V (coping), VI (effetti su livello di performance)

B4 Disturbo della memoria a breve ter-
mine (C.1.9.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sogget-
tivo), V (coping), VI (effetti su livello di performance)

B5 Rallentamento del flusso del pensie-
ro (C.1.12.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sogget-
tivo), V (coping), VI (effetti su livello di performance)

B6 Disturbo dell’autonomia e dell’'inten-
zionalita del pensiero (C.1.13.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sogget-
tivo), V (coping), VI (effetti su livello di performance)

Punteggio totale (sommare solo valori da ‘0’ a ’6’):

II) mai occorso
meno di una volta a settimana / (Il) meno di una volta al mese
una volta a settimana / (ll) brevi periodi circa uno al mese

0 = assente; y
)
)
) piu volte nella settimana / (Il) piu volte al mese o settimanalmente
)
0

(1
1 =raro; (1
2 = lieve; (
3 = moderato; (
4 = moderatamente severo; (I) quotidiano, lunghi intervalli di miglioramento possibili (=1 al gior-
no)/ (ll) piu volte nella settimana

5 = severo; (I) quotidiano, brevi intervalli di miglioramento possibili (<24h) / (Il)
quotidiano, intervalli di miglioramento possibili

6 = estremo; (I) quotidiano e persistente / (Il) quotidiano, ma non necessariamente
continuo

7 = & sempre stato presente con la stessa intensita (tratto)
8 = chiaramente presente, ma di intensita indefinibile
9 = la definizione del sintomo corrisponde solo in parte
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Disturbi cognitivi (C, COGNIT)

C1 Riduzione della capacita decisionale
e di scelta (A.5.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-
gettivo), VI (effetti sul comportamento), VIII (aspetti di
vita compromessi)

C2 Pensieriinterferenti (C.1.1.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-
gettivo), VI (effetti sul livello di performance)

C3 Blocco del pensiero (C.1.4.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-

gettivo), V (strategie di coping e impegno profuso in

esse), VI (effetti sul livello di performance)

C4 Disturbo recettivo del linguaggio
(C.1.6.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sogget-

tivo), VI (effetti sul livello di performance, evitamento)

C5 Disturbo espressivo del linguaggio
(C.1.7.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-

gettivo), VI (effetti sul livello di performance, espres-

sione)

C6 Disturbo della memoria immediata
(C.1.8))

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sogget-

tivo), V (coping), VI (effetti sul livello di performance)

Punteggio totale (sommare solo valori da ‘0’ a ’6’):

0 = assente;
1 = raro;

(I,11) mai occorso
(1
2 = lieve; (1
(1
(1

) meno di una volta a settimana / (Il) meno di una volta al mese

) una volta a settimana / (ll) brevi periodi circa uno al mese
3 = moderato; ) piu volte nella settimana / (Il) piu volte al mese o settimanalmente
4 = moderatamente severo; (I) quotidiano, lunghi intervalli di miglioramento possibili (=1 al gior-
o

no)/ (Il) piu volte nella settimana

5 = severo; 1) quotidiano, brevi intervalli di miglioramento possibili (<24h) / (ll)
quotidiano, intervalli di miglioramento possibili

6 = estremo; (I) quotidiano e persistente / (Il) quotidiano, ma non necessariamente
continuo

7 = & sempre stato presente con la stessa intensita (tratto)
8 = chiaramente presente, ma di intensita indefinibile
9 = la definizione del sintomo corrisponde solo in parte
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Disturbi dell’esperienza del Sé e dell’ambiente esterno (D, SELF)

D1 Incapacita di discriminare sentimenti
diversi (A.6.2.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-

gettivo)

D2 Aumentata suggestionabilita nelle
interazioni sociali quotidiane (B.2.2.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-

gettivo VI (effetti su comportamento, ambiente)

D3 Pressione dei pensieri (C.1.3.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-

gettivo), VI (effetti su livello di performance)

D4 Instabili idee di riferimento (C.1.17.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), Ill (severita), IV

(peso soggettivo), VIII (aspetti di vita compromessi)

D5 Percezione di mutamenti del viso o di
altre caratteristiche fisiche delle per-
sone (C.2.3.5.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), Il (severita), IV
(peso soggettivo), VI (effetti su livello di performance,
comportamento)

Punteggio totale (sommare solo valori da ‘0’ a ’6’):

0 = assente; (L,I1) mai occorso

1 = raro; (I) meno di una volta a settimana / (II) meno di una volta al mese

2 =lieve; (I) una volta a settimana / (ll) brevi periodi circa uno al mese

3 = moderato; (I) piu volte nella settimana / (Il) piu volte al mese o settimanalmente

4 = moderatamente severo; () quotidiano, lunghi intervalli di miglioramento possibili (=1 al gior-
no)/ (Il) pit volte nella settimana

5 = severo; 1) quotidiano, brevi intervalli di miglioramento possibili (<24h) / (ll)
quotidiano, intervalli di miglioramento possibili

6 = estremo; () quotidiano e persistente / (Il) quotidiano, ma non necessariamente
continuo

7 = & sempre stato presente con la stessa intensita (tratto)
8 = chiaramente presente, ma di intensita indefinibile
9 = la definizione del sintomo corrisponde solo in parte
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Disturbi della percezione corporea (E, BODY)
Per tutti:
Punteggio in relazione a Il (frequenza), lll (severita), IV
(peso soggettivo), VII (consulto medico)

E1 Sensazioni anomale di addormenta-
mento e irrigidimento (D.1.)

E2 Anomale sensazioni dolorose circo-
scritte(D.3.)

E3  Sensazioni anomale in movimento
lungo il corpo (D.4.)

E4  Sensazioni aptiche, impressione di
essere folgorato/a (D.5.)

E5 Sensazioni corporee di movimento o
pressione (D.7.)

E6 Sensazioni di cambiamento di di-
mensioni del corpo o di sue parti
(D.9.)

Punteggio totale (sommare solo valori da ‘0’ a ’6’):

0 = assente; (I,11) mai occorso

1 =raro; (I) meno di una volta a settimana / (Il) meno di una volta al mese

2 = lieve; (I) una volta a settimana / (ll) brevi periodi circa uno al mese

3 = moderato; (I) piu volte nella settimana / (ll) piu volte al mese o settimanalmente

4 = moderatamente severo; (I) quotidiano, lunghi intervalli di miglioramento possibili (=1 al gior-
no)/ (ll) piu volte nella settimana

5 = severo; (I) quotidiano, brevi intervalli di miglioramento possibili (<24h) / (Il)
quotidiano, intervalli di miglioramento possibili

6 = estremo; (I) quotidiano e persistente / () quotidiano, ma non necessariamente
continuo

7 = & sempre stato presente con la stessa intensita (tratto)
8 = chiaramente presente, ma di intensita indefinibile
9 = la definizione del sintomo corrisponde solo in parte
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Disturbi percettivi (F, PERCEPT)

F1 Ipersensibilita alla luce o altre sor-
genti luminose (C.2.2.1.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-

gettivo), V (coping), VI (effetti su comportamento,

livello di performance)

F2  Fotopsie (C.2.2.2.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-

gettivo), VI (effetti su livello di performance)

F3  Micropsie, macropsie (C.2.3.2.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), Ill (severita), IV

(peso soggettivo), VI (effetti su livello di performance,

comportamento)

F4 Ipersensibilita a suoni/rumori (C.2.4.1.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-

gettivo), VI (effetti su comportamento, livello di perfor-

mance)

F5 Cambiamento di qualitad/intensita
degli stimoli uditivi (C.2.5.1.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), Il (severita), IV

(peso soggettivo), VI (effetti su livello di performance,

comportamento)
F6  Depersonalizzazione somatopsichica
(D.1.1))

Punteggio in relazione a Il (frequenza), Il (severita), IV
(peso soggettivo), VI (effetti su livello di performance),
VIl (consulto medico)

Punteggio totale (sommare solo valori da ‘0’ a ’6’):

0 = assente; (L,I1) mai occorso

1 =raro; (I) meno di una volta a settimana / (Il) meno di una volta al mese

2 =lieve; (I) una volta a settimana / (ll) brevi periodi circa uno al mese

3 = moderato; (I) piu volte nella settimana / (Il) piu volte al mese o settimanalmente

4 = moderatamente severo; () quotidiano, lunghi intervalli di miglioramento possibili (=1 al gior-
no)/ (Il) piu volte nella settimana

5 = severo; 1) quotidiano, brevi intervalli di miglioramento possibili (<24h) / (ll)
quotidiano, intervalli di miglioramento possibili

6 = estremo; (I) quotidiano e persistente / (Il) quotidiano, ma non necessariamente
continuo

7 = & sempre stato presente con la stessa intensita (tratto)
8 = chiaramente presente, ma di intensita indefinibile
9 = la definizione del sintomo corrisponde solo in parte
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Opzionale (O):

Sintomi aggiuntivi che hanno mostrato un valore predittivo positivo
maggiore o uguale a 0.70 nello studio prospettico CER-Study (Klo-
sterkotter et al. 2001)

O1 Perseverazione dei pensieri (C.1.2.)
Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-
gettivo), V (coping), VI (effetti su, livello di performan-
ce, comportamento, evitamento)

02 Ridotta capacita di discriminare tra
immaginazioni e percezioni, tra ricor-
di e fantasie (C.1.15.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-
gettivo), V (coping)

O3 Disturbo dell’astrazione (C.1.16.)
Punteggio in relazione a Il (frequenza), Il (severita), IV
(peso soggettivo), VI (effetti su livello di performance,
ambiente)

O4  Altri disturbi della percezione visiva
Punteggio in relazione a Il (frequenza), Ill (severita), IV
(peso soggettivo), VI (effetti su livello di performance,
comportamento)

0O4.1 Visione ravvicinata o lontana
(C.2.3.1)

04.2 Metamorfopsie (C.2.3.3.)

04.3 Alterazione nella percezione dei co-
lori (C.2.3.4.)

0O4.4 Alterazione della percezione del pro-
prio viso (C.2.3.6.)

04.5 Sensazione di movimento degli sti-
moli visivi (C.2.3.7.)

04.6 Diplopia, visione obliqua (C.2.3.8.)

04.7 Disturbo della valutazione della di-
stanza o della grandezza (C.2.3.9.)

04.8 Disturbo della percezione della linea-
rita dei contorni (C.2.3.10.)

04.9 Permanenza degli stimuli visivi, ‘eco
visivo* (C.2.3.12.)

04.10Visione parziale inclusa visione tubu-
lare (C.2.1.3.)
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O5  Altri disturbi della percezione acusti-
ca

Punteggio in relazione a Il (frequenza), Il (severita), IV

(peso soggettivo), VI (effetti su livello di performance,

comportamento)

05.1 Acufeni (C.2.4.2.)

05.2 Permanenza degli stimoli acustici,
'eco acustico’(C.2.5.2.)

O6 Anomalie percettive dall’olfatto, del
gusto e del tatto (C.2.6.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), Il (severita), IV

(peso soggettivo), VI (effetti su livello di performance,

comportamento)

O7 Tendenza a fissare I'attenzione su
piccolo dettagli del campo visivo
(C.2.9.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-

gettivo), VI (effetti su livello di performance, compor-

tamento, evitamento)

08 Derealizzazione (C.2.11.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), Il (severita), IV

(peso soggettivo)

09 Interferenza motoria, oltre la sempli-
ce carenza di coordinazione (C.3.1.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-

gettivo), VI (effetti su livello di performance, compor-

tamento, ambiente)

010 Blocco motorio (C.3.2.)

Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-
gettivo), V (coping), VI (effetti su livello di performance,
comportamento)

011 Perdita di automatismi motori (C.3.3.)
Punteggio in relazione a Il (frequenza), IV (peso sog-
gettivo), V (coping), VI (effetti su livello di performance,
comportamento), VIII (aspetti di vita compromessi)

Nota:

I numeri fra parentesi si riferiscono alle voci corrispondenti della Scala di Bonn
per la Valutazione dei Sintomi di Base (BSABS; Gross et al. 1987).

La griglia di valutazione puo essere scaricata gratuitamente in formato pdf A4 agli
indirizzi web www.clinicalneuropsychiatry.org e www fioriti.it



